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GRÖSSEN

36/38 (40/42 – 44/46 – 46/48 – 50/52)

MATERIAL

Rico Essentials Alpaca Blend chunky

1 / Farbe 020 (Marine) 550 (650 – 700 – 800 

– 850) g

Rico Stricknadeln 5 und 6 mm

Hilfsnadeln

1

GRUNDMUSTER 

STRUKTURMUSTER

Hinr.: 2 M re, *1 M li, 3 M re; ab * fortl. wdh.

Rückr.: 2 M li, *3 M re, 1 M li; ab * fortl. wdh.

BLENDENMUSTER

1. R: Li M str.

2. R: Re M str.

3. R: Re M str.

4. R: Li M str.

Die 1. – 4. R fortl. wdh.

RIPPENMUSTER

Hinr.: 2 M re, 2 M li im Wechsel str.

Rückr.: Die M str. wie sie erscheinen.

MASCHENPROBE IM GRUNDMUSTER  

MIT NADELN 6 MM

17 M und 22 R = 10 x 10 cm

RÜCKENTEIL

Mit Nadeln 6 mm 87 (97 – 105 – 113 – 121) M 

anschlagen und im Grundmuster weiterarbeiten. 

Die M wie folgt anordnen:

1. R: 3 (0 – 0 – 0 – 0) M re, *1 M li, 3 M re; ab * fortl. 

wdh. bis Reihenende (1 M vor Reihenende – 1 M 

vor Reihenende – 1 M vor Reihenende – 1 M vor 

Reihenende), 0 (1 – 1 – 1 – 1) M li.

2. R: 1 (2 – 2 – 2 – 2) M re, *1 M li, 3 M re; ab * fortl. 

wdh. bis 2 (3 – 3 – 3 – 3) M vor Reihenende, 1 M li, 

1 (2 – 2 – 2 – 2) M re.

In dieser Anordnung weiterarbeiten.**

Für die Schulterschrägung in einer Höhe von 50 

(53 – 58 – 63 – 68) cm beidseitig in jeder 4. R ins-

gesamt 4x1 M, in jeder folgenden 2. R insgesamt 

2x1, dann 1x7 und 2x8 (3x9 – 2x10 und 1x11 – 3x11 

– 2x12 und 1x13) M abk.  

Die restl. 29 (31 – 31 – 35 – 35) M mustergemäß 

abk. 

LINKES VORDERTEIL

Mit Nadeln 6 mm 50 (55 – 59 – 63 – 67) M anschla-

gen und die M wie folgt einteilen: 42 (47 – 51 – 55– 

59) M im Grundmuster, 8 M im Blendenmuster, 

dabei in der 1. R die M im Grundmuster wie folgt 

anordnen: 3 (0 – 0 – 0 – 0) re, *1 M li, 3 M re; ab * 

fortl. wdh. bis 3 M vor Blendenmuster, 1 M li, 2 M re.

In dieser Einteilung weiterarbeiten.**

Die Schulterschrägung an der re Kante in einer 

Höhe von 50 (53 – 58 – 63 – 68) cm wie beim Rück-

enteil arbeiten. Gleichzeitig für den Halsaus-

schnitt in einer Höhe von 53,5 (56,5 – 60,5 –  

65,5 – 70,5) cm in der nächsten Hinr. bis 17 (18 – 

16 – 18 – 18) M vor Reihenende mustergemäß str., 

8 (9 – 7 – 9 – 9) M abk. und die letzten 9 M für die 

Halsblende auf einer Hilfsnadel stilllegen. Weiter 

für die Ausschnittschrägung an der Ausschnitt-

kante in jeder folgenden R insgesamt 4x1 (4x1 – 

6x1 – 6x1 – 6x1) M abk. 

RECHTES VORDERTEIL

Gegengleich zum li Vorderteil arbeiten, dabei in 

der 1. R die M im Grundmuster wie folgt anord-

nen: 

1. R: 8 M im Blendenmuster, 2 M re, *1 M li, 3 M re; 

ab * fortl. wdh. bis Reihenende (1 M vor Reihenen-

de – 1 M vor Reihenende – 1 M vor Reihenende – 

1 M vor Reihenende), 0 (1 – 1 – 1 – 1) M li.

2. R: 1 (2 – 2 – 2 – 2) M re, *1 M li, 3 M re; ab * fortl. 

wdh. bis 9 M vor Reihenende, 1 M li, 8 M im Blen-

denmuster.

Den Faden der 9 Blendenmaschen, die auf der 

Hilfsnadel stillgelegt werden, nicht abschneiden, 

sondern mit einem weiteren Knäuel arbeiten.

ÄRMEL

Mit Nadeln 6 mm 37 (39 – 41 – 43 – 45) M anschla-

gen und wie folgt im Grundmuster weiterarbeiten:

1. R: 0 (1 – 2 – 1 – 2) M re, *1 M li, 3 M re; ab * fortl. 

wdh. bis 1 (2 – 3 – 2 – 3) M vor Reihenende, 1 M li 

(1 M li, 1 M re – 1 M li, 2 M re – 1 M li, 1 M re – 1 M 

li, 2 M re).

2. R: 2 (3 – 0 – 3 – 0 M re, *1 M li, 3 M re; ab * fortl. 

wdh. bis 3 M vor Reihenende (Reihenende – 1 M 

vor Reihenende – Reihenende – 1 M vor Reihenen-

de), 1 M li, 2 M re (0 – 1 M li – 0 – 1 M li).

In dieser Anordnung weiter str.

Für die Ärmelschrägung beidseitig in der 3. und 

jeder folgenden 4.( 2. – 2. – 2. – 2.) R insgesamt 

19x1 (2x1 – 3x1 – 3x1 – 5x1) M zun. und jeder fol-

genden 6.( 4. – 4. – 4. – 4.) R insgesamt 3x1 (21x1 – 

21x1 – 21x1 – 20x1) M zun. = 81 (85 – 89 – 91 – 95) M.

In einer Höhe von 45 (45 – 46 – 47– 47) cm für die 

Armkugel beidseitig in jeder 2. R insgesamt 5x7 

(3x7 und 2x8 – 1x7 und 4x8 – 1x7 und 4x8 – 4x8 

und 1x9) M abk. Die restl. 11 (11 – 11 – 13 – 13) M abk. 

Den zweiten Ärmel ebenso arbeiten.

FERTIGSTELLUNG

Alle Teile laut Schnittzeichnung spannen und 

anfeuchten, trocknen lassen. Die Schulternähte 

schließen. Für die Halsblende mit Nadeln 5 mm 

aus der Ausschnittkante gleichmäßig verteilt  

91 (95 – 99 – 107 – 107) M herausstr., bzw. muster-

gemäß von den Hilfsnadeln abstr., dabei mit den 

M der Hilfsnadel am re Vorderteil beginnen, und 

über alle M 7 cm im Blendenmuster str. In der 

nächsten Rückr. 1 M in der Mitte abn. Nun noch 

7 cm im Rippenmuster weiter str. Alle M muster-

gemäß abk. Das Rückenteil und die Vorderteile 

25 (26 – 27 – 28 – 29) cm unterhalb der Schul-

ternähte markieren und zwischen den Markie-

rungen die Ärmel einsetzen. Die Halsblende zur 

Hälfte nach innen legen und locker festheften, die 

offenen Enden zunähen. Die Seiten- und Ärmel-

nähte schließen. 
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SCHWIERIGKEITSGRAD

ABKÜRZUNGEN

=

=

=

=

leicht

mittel

schwer

für Anfänger geeignet

abgeh.	 =	 abgehobene(n) 

abh.	 =	 abheben 

abk.	 =	 abketten

abm.	 =	 abmaschen

abn.	 =	 abnehmen

Abn.	 =	 Abnahme(n)

abstr.	 =	 abstricken

aufn.	 =	 aufnehmen 

arb.	 =	 arbeiten

cm	 =	 Zentimeter

DStb	 =	 Doppelstäbchen

einstr.	 =	 einstricken

fe	 =	 feste

fortl.	 =	 fortlaufend

g	 =	 Gramm

herausstr.	=	 herausstricken

Hinr.	 =	 Hinreihe(n)

hStb	 =	 halbe(s) Stäbchen

inkl.	 =	 inklusive

KM	 =	 Kettmasche(n)

li	 =	 linke, links

LM	 =	 Luftmasche(n)

M	 =	 Masche(n)

m	 =	 Meter

MS	 =	 Mustersatz

Musterr.	 =	 Musterreihe

mm	 =	 Millimeter

re	 =	 rechte, rechts

R	 =	 Reihe(n)

Rd	 =	 Runde(n)

restl.	 =	 restlichen

RT	 =	 Rückenteil

RM	 =	 Randmasche(n)

Rückr.	 =	 Rückreihe(n)

str.	 =	 stricken

s.	 =	 siehe

S.	 =	 Seite

Stb	 =	 Stäbchen

U	 =	 Umschlag

überz.	 =	 überzogen

verschr.	 =	 verschränkt

Vorr.	 =	 Vorreihe

Vorrd.	 =	 Vorrunde

VT	 =	 Vorderteil

wdh.	 =	 wiederholen

zun.	 =	 zunehmen

Zun.	 =	 Zunahme(n)

zus.	 =	 zusammen

zusstr.	 =	 zusammenstricken
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